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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

1.1.1 Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации Программы

Образовательная программа МКДОУ  детского сада № 9 «Аленка»  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.

Программа cформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

Программа направлена на создание условий развития ребенка открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.   

Программа состоит из  трех основных разделов:

1. Целевой – пояснительная записка и планируемые результаты освоения программы.

2. Содержательный  - описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленных в пяти образовательных областях; описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы.

3. Организационный – описание материально- технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания,  режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

Цель программы:

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовки к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи программы:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста

Дети от 3 до 4 лет

В три года или чуть раньше любимым выражением ребенка становится «я сам». Отделение себя от взрослого – характерная черта  кризиса трех лет.

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций как  любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение  к окружающим,  сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости - сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, он может стыдиться своих плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки  ситуативны, последствия их ребенок не представляет. Возникает стремление  быть независимым от взрослого и действовать как взрослый. 

3–4-летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами 

В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности, аргументирует ее по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, прическа и т.д). 

Ребенок овладевает навыками самообслуживания – может самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации. 

 Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 3-4 года – также благоприятный возраст для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств  (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости).

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий), формой предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник); ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. На основании опыта у ребенка складываются некоторые пространственные представления. Он знает, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит игрушка, перед домом растет дерево, за домом – гараж. Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлогами и наречиями).

В этом возрасте ребенок еще плохо ориентируется во времени. 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением;  различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает 2–3 вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в течение 10–15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребенок не переключается и не отвлекается от него.

Память трехлеток непосредственна,  непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребенок из 5–7 специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше двух–трех). Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и надолго. 

Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-действенных задачах ребенок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности.

В три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в игре.  Малыш действует с одним предметом и воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камушек вместе мыла, стул – машина для путешествий и т. д. 

 Взрослый для ребенка  -  носитель определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра  ребенка  первой половины 4-го года жизни - скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются  умения, приобретенные в совместных с взрослым играх. Сюжеты игр  простые, неразвернутые, содержащие 1-2 роли. Постепенно (к 4 годам) ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использует речевые формы вежливого общения. 

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь.  Словарь младшего дошкольника состоит, в основном, из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы. Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально значимых событиях.  Начинает использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. 


Развитие  трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной стороны труда (увеличением количества осваиваемых трудовых процессов, качества их выполнения, освоением правильной последовательности действий в каждом трудовом процессе). Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание как вид труда, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе.

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу   работы, происходит овладение  изображением формы предметов. Работы  схематичны, детали отсутствуют.  Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок  может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из 2 - 3 частей.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит в «синтезе искусств» при организации «практической деятельности» (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Начинают  проявляться интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности  (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).

1.2.   Планируемые результаты освоения детьми образовательной  программы дошкольного образования

Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка
Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

Задачи социально-коммуникативного развития:

-  присвоение  норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

- развитие  общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;

-  становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-  развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания;   

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
	Разделы

(задачи, блоки)
	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
	Май 

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1

	Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры. 

1. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

2. Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). 

3. Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир,  мама — дочка,  врач — больной);  в  индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.

4. Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры.

5. Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.

6. Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки).

7. Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре.

Подвижные игры. 

8. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми группы. 

9. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами,  развивающие ловкость движений. Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.

Театрализованные игры.  

10. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения.

11. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

12. Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).

13. Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой.

14. Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли.

15. 
Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками,  обустраивая место для выступления.

16. Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном зале).

Дидактические игры. 

17. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета. 

18. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.).

19. В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

20. Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.

21. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

22. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

23. Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.

24. Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.

Образ Я. 

25. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.).

Детский сад. 

26. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

27. Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску  строений.

28. Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

29. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.

30. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

31. Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.

Родная страна. 

32. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание  

Культурно-гигиенические навыки.  

33. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания.

34. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.

35. Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.

Самообслуживание.

36.  Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.

Общественно-полезный труд. 

37. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал.

38. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.

39. Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).

Труд в природе. 

40. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.

Уважение к труду взрослых. 

41. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.

42. Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе.  

43. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

Безопасность на дорогах.

44.  Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения.

45. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора.

46. Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).

47. Знакомить с работой водителя.

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

48. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).

49. Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).

50. Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).

51. Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.

52. Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Образовательная область «Познавательное развитие»

Познавательное развитие предполагает 

· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

· формирование познавательных действий, становление сознания; 

· развитие воображения и творческой активности; 

· формирование первичных представлений о себе, других людях, 

· объектах окружающего мира, 

· о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),

· о малой родине и Отечестве, 

· представлений о социокультурных ценностях нашего народа,

· об отечественных традициях и праздниках, 

· о планете Земля как общем доме людей, 

· об особенностях ее природы, 

· многообразии стран и народов мира.

	Разделы

(задачи, блоки)
	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
	Май 

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

1. Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

2. Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость).

3. Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. 

4. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).

5. Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.

6. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.

7. Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

8. Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).

Дидактические игры.  

9. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей.

10. В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.

11. Приобщение к социокультурным ценностям

12. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

13. Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы.

14. Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.

15. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.

Формирование элементарных математических представлений

16. Количество.

17. Уточнить представления детей о понятиях один-много, умение определять где много предметов, а где один.

18. Формировать представление о равночисленности групп предметов с помощью составления пар. Закреплять понятия: «столько же», «больше», «меньше».

19. Учить способу уравнивания групп предметов приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой.

20. Формировать умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления пар и уравнивать численность групп предметов.

21. Формировать представления о числах от 1 до 3, умение считать до трех. Познакомить с цифрами 1, 2, 3. Формировать умение соотносить цифры с количеством.

22. Учить сравнивать группы предметов по количеству, используя числа.

23. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т.д.

24.  Формировать умение составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия много, один, по одному, ни одного; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке.

25. Величина.  

26. Формировать представление о сравнении предметов по длине путем наложения и приложения, обозначать результат сравнения словами: длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине.

27. Формировать умение различать и называть размеры предметов – большой, поменьше, маленький.

28. Форма.

29. Формировать представление о геометрических фигурах: круг, трет угольник, умение  распознавать их в окружающих предметах. Формировать представление о шаре,  умение  распознавать их в окружающих предметах.

30. Обследовать форму фигур, используя зрение и осязание.

31. Ориентировка в пространстве. 

32. Формировать представление о пространственных отношениях «на» - «над» - «под», «выше» - «ниже», «справа» - «слева». Формировать представление о сравнении предметов по высоте и положении предметов справа и слева от них.

33. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева; различать правую и левую руки.

34. Ориентировка во времени. Формировать умение ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер.

Ознакомление с миром природы

35. Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.

36. Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.).

37. Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку.

38. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.

39. Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).

40. Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).

41. Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

42. Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.

43. Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.

44. Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается,  охлаждается),  песка  (сухой — рассыпается,  влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).

45. Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.

46. Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.).

47. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

Сезонные наблюдения

48. Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.

49. Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.

50. Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду).

51. Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.

52. Весна.  Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.

53. Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.

54. Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.

55. Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.

56. Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Образовательная область «Речевое развитие».

Речевое развитие включает 

· владение речью как средством общения и культуры; 

· обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;    

· развитие речевого творчества; 

· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;

· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

	Разделы

(задачи, блоки)
	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
	Май 

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми
1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми

2. Продолжать помогать детям  общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.),

3. В быту, в  самостоятельных играх  помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»).

4. Помогать детям  доброжелательно общаться друг с другом.

5. Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам.

Развитие всех компонентов устной речи,  практическое овладение нормами речи

Формирование словаря

6. Уделять внимание  накоплению и обогащению словаря на основе расширения знаний и представлений из окружающей ребенка жизни; активизация  равных частей речи, не только существительных, но и прилагательных, глаголов.

7. Учить различать предметы по существительным признакам, правильно называть их, отвечая на вопросы: что это? кто это?, видеть их особенности, выделять характерные признаки,  качества, действия, связанные с ними, их состоянием и возможными действиями человека.

8. Знакомить с обобщающими понятиями («одежда», «игрушки», «посуда») и учить употреблять эти понятия в речи.

9. Учить различать слова с противоположным значением на наглядной основе (большой – маленький, высокий – низкий). 

Звуковая культура речи

10. Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах гласные  и некоторые согласные звуки (м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц).

11. Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Формировать умение отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.

Грамматический строй речи

12. Совершенствовать умение  согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 

13. Использовать глаголы для образования повелительной формы (лови, беги, потанцуй, стой), для освоения детьми приставочного способа  образования глаголов (вошел – вышел, пришел – ушел). Формировать  умение образовывать  пары глаголов (один ребенок уже встал, другой еще встает). Формировать умение строить предложения разных типов – простые и сложные.

Связная речь

14. Подводить  к пересказыванию литературных произведений, формировать  умение воспроизводить текст знакомой сказки  или короткого рассказа сначала по вопросам воспитателя, а затем без них.

15. При рассматривании картин, игрушек и предметов учить отвечать  на вопросы по содержанию и подводить к составлению короткого рассказа вместе со взрослым, затем самостоятельно. Формировать у детей представление об элементарной структуре высказываний (описательного и повествовательного типа).

Формирование интереса и потребности в чтении

16. Воспитывать умение слушать сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сочувствовать героям произведения. Обращать внимание на образный язык произведений, привлекать к повторению отдельных слов, выражений, песенок персонажей, закладывать основы интонационной выразительности. 

17. Формировать эмоционально – образное восприятие произведений, развивать чуткость к выразительным средствам художественной речи, уметь воспроизводить эти средства в своем творчестве.

18. Знакомить  с красочностью и образностью народных сказок, песенок, потешек и загадок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать формировать интерес к книгам.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Образовательная область «Художественно – эстетическое направление».

Художественно-эстетическое развитие предполагает 

· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

· становление эстетического отношения к окружающему миру; 

· формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

· реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

	Разделы

(задачи, блоки)
	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
	Май 

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Развитие продуктивной деятельности Развитие продуктивной деятельности

Рисование

1. Продолжать знакомить детей с изобразительными материалами, вызывать желание действовать с ними, интерес к ним.

2.  Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть. Формировать умение набирать краску на кисть, снимать лишнюю, хорошо промывать кисть, Приучать осушать промытую кисть о тряпочку или  салфетку.

3. Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный).  Обращать внимание на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.

4. Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки.   Подводить детей к изображению предметов разной формы и их комбинаций.

5.  Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции.

6.  Развивать умение располагать изображения по всему листу.

7. Самостоятельно находить способы изображения.

8.  Продолжать вызывать интерес к работе с краской. Побуждать доступными каждому ребенку средствами выразительности изображать ягоды, фрукты, траву, линии, деревья, кустарники.

Лепка

9. Формировать интерес к лепке. 

10. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина и способах лепки. 

11. Развивать умение раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, использовать налеп. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя стеку.

12. Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.

13. Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку.

14. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей. Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию. Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы.

15. В лепке побуждать  к самостоятельному выбору содержание для своей работы, помогать доводить лепку до конца, конструктивная лепка (3-4 года)

16.  Развивать осязательные осязательное восприятие формы и помогать детям осваивать характерные свойства предметов (их объемность, удлиненность, выпуклость и сгибы

Аппликация

17. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. 

18. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.

19. Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры, прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.

20. Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, круг, треугольник и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.

Развитие детского творчества

21. Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости от их созерцания.

22. Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Развивать умение в рисовании, лепке, аппликации, изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.

23. Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками.

24. Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).

25. Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.

Приобщение к изобразительному искусству

26. Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению разных видов искусства через художественный образ. Готовить к посещению кукольного театра, выставке детских работ и т. д.

27. Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки, проза), слушанию и исполнению музыкальных произведений, выделению красоты сезонных изменений в природе, предметах окружающей действительности (цвет, форма, величина: дом, ковер, посуда и т. п.).

28. Дизайн

29. Формировать у детей эмоциональный отклик на красоту природы, декоративность игрушек, одежды, убранства игровых и бытовых интерьеров, празднеств и развлечений.

30.  Приобщать детей к эстетической деятельности в быту

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному искусству

Слушание

31. Поддерживать эмоциональный отклик на музыку.

32. Развивать умение воспринимать общий характер и настроение музыкального произведения.

33. Определять элементарную жанровую характеристику произведения. 

34. Развивать умение внимательно слушать музыкальное произведение от  начала до конца. 

35. Слышать смену частей, тембровые, динамические и элементарные ритмические особенности музыкального произведения.

36. 
Развивать желание и умение воплощать в творческих свободных движениях общий характер музыки

Пение

37. Развивать у детей  певческие способности;

38. Формировать умение слушать и слышать красоту звучания певческого голоса человека.

39. Развивать потребность и умение подпевать взрослому.

40. Формировать у детей звонкость, полетность голоса.

41. Учить свободно петь короткие распевки, песни в удобной тесситуре. 

42. Развивать чистоту интонирования голосом.

Музыкально-ритмические движения

43. Формировать умение двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.

44. Развивать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.

45. Учить различным видам основных и танцевальных движений, без отработки качества выполнения.

46. Учить использовать мимику и жесты при создании пластических этюдов.

47. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, водить хоровод, танцевать парные танцы, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них.

48. Развитие танцевально-игрового творчества

49. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Формировать навыки более точного выполнения движений, передающих характер изображаемых животных.

50. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.

Игра на детских музыкальных инструментах

51. Знакомить детей со звучанием различных детских музыкальных инструментов (дудочка, металлофон, колокольчик, бубен, погремушка, барабан).

52. Развивать музыкальный слух и чувство ритма.

53. Учить детей воспроизводить простые ритмы с помощью хлопков, притопов и других движений, а также в игре на различных детских ударных инструментах.

54. Учить совместно со взрослым музицированиию.

Игра-драматизация

55.  Формировать и развивать у детей ролевые действия в игре-драматизации. 

56.  Создавать условия для развития творческих способностей детей.

57.  Учить ориентироваться в пространстве сценической площадки.

58.  Учить детей исполнять  действия вместе с малой группой.
Конструктивно-модельная деятельность

59. Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.

60. Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

61. Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).

62. Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

63. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Образовательная область «Физическое  развитие»

Физическое развитие включает:

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),

-  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

- овладение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

-  становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

	Разделы

(задачи, блоки)
	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
	Май 

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

2. Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

3. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

4. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

5. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.

6. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

7. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

8. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

Физическая культура

9. Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

10. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

11. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

12. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.

13. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.

14. Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.

15. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.

16. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.

17. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.

Подвижные игры

18. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

19. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

20. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов
Организация деятельности в разных возрастных группах детского сада 

в образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие» 

Формы  работы  с детьми: групповая, подгрупповая, индивидуальная. 3-  4 года

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей

	· Чтение художественной литературы

· Рассказы детям о них самих

· Беседы по социально – эмоциональному взаимоотношению

· Праздники (Новый год, 8 марта)

· Беседы о семье

· Беседы по ОБЖ

· Музыкально – фольклорные праздники

· Конструирование 

· Ручной труд

· Беседы о труде взрослых

· Экскурсии

· Беседы о профессиях

· Беседы о ПДД
· Беседы по ОБЖ


	· Игры с правилами

· Сюжетно – ролевые игры

· Подвижные игры

· Наблюдения за трудом взрослых

· Игры в парах

· Решение проблемных ситуаций

· Театрализованные игры

· Выполнение поручений

· Подвижные игры народов мира

· Дежурство, поручения 

· Хозяйственно – бытовой труд

· Наблюдение за трудом взрослых и старших детей

· Работа в группе «Огород – круглый год».

· Сюжетно – ролевая игра

· Сбор семян на цветнике, огороде.

·   Рассматривание книг, иллюстраций, картин.

· Целевые прогулки

· Игры с правилами

· Чтение книг

· Рассматривание иллюстраций, альбомов, энциклопедий.

· Участие в месячнике по безопасности

· Тренировочные занятия по пожарной безопасности

· Прогулка

· Наблюдения на прогулке
	· Создание условия для самостоятельной деятельности детей (игровые зоны, уголки и т.д.).

· Индивидуальные игры

· Игры со сверстниками (в мяч и др.)

· Сюжетно – ролевые игры

· Рассматривание книг, иллюстраций, фотоальбомов

·  Самообслуживание 

· КГН

· Поручения 

· Прогулка 

· Рассматривание альбомов


	Взаимодействие  с семьями детей:  Экскурсии, мини – походы, целевые прогулки, праздники и развлечения, конкурсы и  выставки  поделок, участие родителей в театрализованной деятельности, консультации  педагогов – специалистов, участие в месячнике по безопасности,  неделя семьи. Оформление папок - передвижек для родителей  воспитанников, участие в народных праздниках и посиделках,  открытые занятия, работа с семьями риска, анкетирование родителей, подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьей. Составление социального паспорта семьи, оказание помощи в расширении семейной библиотечки за счет юридической литературы с целью повышения правовой культуры родителей. Консультирование родителей: предупреждение использования методов, унижающих достоинство ребенка. Субботники, переезд групп, создание построек на участке групп, создание цветников, участие в проектной деятельности, советы родителям в памятках и буклетах.

	Поддержка детской инициативы: Выставки, смотры, конкурсы, участие в праздниках, развлечениях, творческие проекты, создание условий для проявления детской инициативы, создание проблемных ситуаций.


Организация деятельности в разных возрастных группах детского сада в образовательной области  «Познавательное развитие»

Формы  работы  с детьми: групповая, подгрупповая, индивидуальная.3– 4 года

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей

	· НОД по математике (состав числа; количественная характеристика числа; передвигаться в заданном направлении).

· НОД по конструированию (свойства деталей, геометрические формы, конструкции по образцу).

· Беседы валеологической направленности.

· Чтение познавательных рассказов, сказок.

· Интегрированная  непосредственно образовательная деятельность (музыка  + познание).

· НОД с использованием нетрадиционных способов рисования, экспериментирование со цветом.
	· Игры - экспериментирования с песком, снегом, водой).

· Беседы на развитие экологического  сознания детей.

· Рисунки о природе.

· Наблюдения из окна.

· Наблюдения на прогулке.

· Создание коллекций и познавательная  работа с ними.

· Корригирующая гимнастика.

· Исследовательская деятельность (ткань, глина и др.)

· Сюжетно – ролевые игры

· Развивающие игры.

· Дидактические игры

· Рассматривание иллюстраций, предметов беседы. 

· Целевые прогулки.

· Работа с календарем погоды.

· Поделки из природного материала.

· Упражнения на развития внимания, мышления, памяти, восприятия, воображения.
	· Создание условий для  организации самостоятельной деятельности детей.

· Конструирование из строительного материала

· Сюжетно – ролевые игры

· Игры с правилами

· Рассматривание коллекций

· Наблюдение из окна

· Наблюдения на прогулке


	Взаимодействие с семьями воспитанников: День открытых дверей,  праздники  и развлечения, выставки и конкурсы, стенгазеты, фотогазеты, участие в создание коллекций, участие  в сборе материалов для  мини – музея, участие в проектной деятельности, составление альбомов с иллюстрациями, открытками и вырезками из газет, памятки – буклеты психологические и возрастные особенности детей. Консультирование. Информация через родительский уголок, праздники, развлечения. Прогулки с детьми в природу и общественные места Индивидуальные беседы, Опыты и наблюдения за природными объектами, прогулки в природу, сбор природных объектов, материала для копилок времен года, загадки, изготовление вертушек, ловушек для ветра. Посильная помощь в ремонте, уборке, труде в природе. Совместные поделки, выставки, участие в праздниках.

	Поддержка детской инициативы: Выставки, смотры, конкурсы, участие в праздниках, развлечениях, со-здание условий для проявления детской инициативы, создание проблемных ситуаций.


Организация деятельности в разных возрастных группах детского сада 

в образовательной области  «Речевое развитие»

Формы  работы  с детьми: групповая, подгрупповая, индивидуальная. 3– 4 года

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей

	· НОД  по развитию речи

· Чтение художественной литературы

·  Заучивание стихов, песен

· Праздники и развлечения 

· Групповые игры для развития интеллекта и навыков общения у детей.

· Экскурсии 

· Целевые прогулки

· Рассматривание иллюстраций.

.
	· Обсуждение после чтения

· Пальчиковые игры

· Артикуляционная гимнастика

· Рассматривание иллюстраций

· Дидактические игры

· Подвижные игры с текстом

· Хороводные игры

· Отгадывание загадок

· Наблюдение из окна

· Наблюдение за трудом взрослых и старших детей.

· Прогулка 

· Театрализованная деятельность

· Сюжетно – ролевые игры

· Строительные игры

· Физминутки 

· Проблемные ситуации по общению

· Обсуждение  прочитанного

· Словесные игры

· Речевые игры

· Пальчиковые игры
	· Создание условий для самостоятельного общения с детьми

· Полочка красоты

· Рассматривание выставок

· Рассматривание иллюстраций, фотоальбомов.

· Наблюдение из окна

· Рассматривание книг в книжном уголке

	Взаимодействие с семьями воспитанников: Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, атрибутов, ролевое участие). Консультации педагога – психолога, учителя – логопеда. Родительские собрания, семинары – практикумы, тренинги по общению. Праздники и развлечения. Групповые посещения выставок и театров. Памятки – буклеты психологические и возрастные особенности детей. Мини – музей. Информационно просветительская работа (папки – передвижки, стенд «Скоро в школу», памятки, буклеты).

	Поддержка детской инициативы: Выставки, смотры, конкурсы, викторины, КВН, театрализованные представления,  участие в праздниках, развлечениях, создание условий для проявления детской инициативы, создание проблемных ситуаций


Организация деятельности в разных возрастных группах детского сада

в образовательной области  «Художественно-эстетическое развитие»

Формы  работы  с детьми: групповая, подгрупповая, индивидуальная. 3– 4 года

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментах
	Самостоятельная деятельность детей

	· НОД  по изобразительной деятельности

· Занятия по конструированию.

· НОД по музыкальному воспитанию

· Календарные праздники (Новый год, 8 марта)

· Народные праздники (Пасха, Масленица)

· Развлечения (осенние, весенние).


	· Рассматривание иллюстраций, детских работ, репродукций художников.

· Беседы  по ознакомлению детей с искусством.

· Дидактические игры

· Работа с нетрадиционным материалом

· Упражнения и игры на развитие воображения

· Чтение сказок

· Коллективная форма работы (панно)

· Прослушивание музыкальных дисков 

· Беседы о содержании, о композиторах.

· Прослушивание: произведений народной музыки и песенного фольклора; произведения классической музыки.

· Слушание музыкальных произведений в исполнении музыкального руководителя

· Музыкально – дидактические игры

· Хороводные игры

· Экспериментирование со звучащими предметами и музыкальными инструментами

· Движение детей под музыку

· Работа в музыкальном уголке

· Упражнения на звукоподражания

· Театрализованная деятельность

· Музыкотерапия
	· Работа в уголке изо 

· Рассматривание экспонатов на «Полочке красоты», «Музей одной картины».

· Рассматривание детских работ, иллюстраций, репродукций художников.

· Изготовление подарков.

· Создание условий для развития художественного творчества

·     Слушание музыки под магнитофон

·     Игры в музыкальном уголке

·     Ритмические движения

·     Игра  музыкальных инструментов (шумелок и др.)
·     Сюжетно – ролевая игра
·      Создание условий для развития самостоятельной деятельности. 




	Взаимодействие с семьями воспитанников: Участие в праздниках и развлечениях, фестивалях. Участие родителей в театрализованной деятельности: пошив костюмов. Изготовление театральных кукол.  Информационно – просветительская работа. Проведение тематических консультаций по разным направлениям художественно- эстетического воспитания ребенка . Практикумы по знакомству с различными техниками изобразительной деятельности. Участие в творческих  выставках. Участие в конкурсах (ДОУ, города). Информационно – просветительская работа. Папки – передвижки.

	Поддержка детской инициативы: Выставки, смотры, конкурсы, участие в праздниках, развлечениях, создание условий для проявления детской инициативы, создание проблемных ситуаций.


Организация деятельности в разных возрастных группах детского сада 

в образовательной области  «Физическое развитие»

Формы  работы  с детьми: групповая, подгрупповая, индивидуальная. 3-4 года

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей

	· НОД по физической культуре

· Беседы  с валеологической направленностью

· НОД на свежем воздухе

· Праздники 

· Развлечения


	· Утренняя гимнастика

· Прогулка

· КГН

· Неделя здоровья

· Физминутки 

· Подвижные игры

· Игры малой подвижности

· Двигательная активность на прогулке

· Игры с движениями 

· Бодрящая гимнастика 

· Элементы музыкотерапии (музыкальное сопровождение режимных моментов) 

· Игры с правилами

· Обследование детей
	·  Создание условий для физического развития детей (физкультурный уголок)

· Решение проблемных ситуаций

· Двигательная активность детей.

· Прогулка 

· Двигательная активность во время передвижения в помещении ДОУ




	Взаимодействие с семьями воспитанников:  Тренинги  и анкетирование для родителей по использованию приемов и методов оздоровления. Консультирование специалистов  ДОУ. Физкультурные праздники.   Неделя здоровья. Спортивные соревнования. Походы на природу.       Участие в конкурсах и выставках. Оформление информационных стендов

	Поддержка детской инициативы: Участие в соревнованиях, играх, эстафетах, выбор спортивных игр для совместной и самостоятельной деятельности, выбор атрибутов для игр, придумывание различных ритмических движений.


2.3. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

В соответствии с приоритетными направлениями деятельности в детском саду реализуется программа  «Вдохновение».

· Реализуется через организацию различных видов деятельности (игровой, познавательно - исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально- художественной, трудовой, двигательной, а также чтения художественной литературы) их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения программы и решения конкретных образовательных задач.

· Объём образовательной нагрузки является примерным, дозирование нагрузки - условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов детей по реализации и  освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. Данные занятия проводятся с детьми  3- 7 лет, с  учётом их возрастных особенностей и способностей.

· Допускается изменение тематики и содержания занятия. Выполнение заданий предполагает постепенное усложнение содержания, смысловой нагрузки и техники выполнения работы.

· Работа по ознакомлению с цветом в основном строится на заданиях с применение красок (акварель, гуашь).

· Судить о восприятии цвета у детей можно только после того, как они овладели элементарными основами техники.

· В ходе занятия создаются условия для проявления ребёнком самостоятельности.

· Предполагается проведение индивидуальной работы с детьми, оказание им помощи.

2.3.1. Описание образовательной деятельности

(Программа по развитию творческих способностей детей дошкольного возраста через углубленную работу по цветовосприятию и цветоведению «Вдохновение»  / Шевченко Т.А. – г. Вятские Поляны, 2002г.)

2.3.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации части Программы формируемой участниками образовательного процесса

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей

	· НОД по изобразительной деятельности

· НОД по изобразительному искусству


	· Экспериментальная деятельность: (изменение цвета воды в баночках - молоко, какао, апельсиновый сок и т. д.)

· Художественно – дидактические игры (игры с предметами, настольно-печатные, словесные).

· Подвижные игры.

· Музыкально-дидактические игры.

· Рассматривание книжных иллюстраций.

· Наблюдение в природе.

· Наблюдение за мимикой лица, эмоциями.
	· Самостоятельная деятельность.

· Экспериментальная деятельность

· Самостоятельное рисование, лепка, аппликация.

· Использование трафаретов и раскрасок.

· Украшение работ, декор.

· Дорисовка работ с НОД.

· Игры на фланелеграфе.

· Дидактические игры.

· Игры с блоками Деньеша.
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